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RAZANIMLAR

(Bilissel 6grenme alani kazanimlari

Uyku, beslenme, temizlik, dinlenme ve egzersiz saghkh yasam
rutinlerindeki kavramlari anlar ve iyilik hali icin dnemini kavrar.
Bireyin rutininde bulunan davraniglar ile saghkli yasam
arasindaki iliskiyi fark eder.

Saghkh yasam ile sagliksiz yasamm arasindaki farki ayirt eder
Kendi yasantisini diisiinerek dogru davranislara érnekler verir.

N

Sosyal duygusal 6grenme alani kazanimlari

Kendi yasamiyla ilgili sorumluluklar edinir.

Uyku ve egzersizin sadece fiziksel anlamda degil, duygusal
anlamda da gerekli oldugunu kavrar.

Yiyecek secenekleri arasindan saglikl olani secmeye 6zen
gosterir.

J

Davranissal 6grenme alani kazanimlari

Uyku ve dinlenme diizenine dikkat eder ve kendi uyku
rutinini olustur.

Kisisel temizligini diizenli olarak yapar.

Kendi iyilik halini desteklemek amaciyla sagliksiz yagsam
aliskanhiklarini degistirebilir.

Hareket etmeye yonelik davranislari uygular.




RAVRAMLAR

UYKU

Viicudun kendini
yenilemesini ve
onarilmasini saglayan
zaman dilimidir.

DENGELI BESLENME
¢ Vicudun gerek duydugu
" besin dgelerinin yeterli
miktarda alinmasidir.

EGZERSIiz

Egzersiz, diizenli ve tekrarl
viicut hareketlerini iceren
aktivitelerdir.

SAGLIKLI YASAM

4 Fiziksel ve duygusal
anlamda iyi ve mutlu
ettiren yasam seklidir.
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Bugiin ¢ok yoruldum.
Artik goézlerim ¢ok aciyor.
Kendimi yorgun .

hissediyorum.
N Biitiin glinii oturarak

gecirmisim. Her yerim
\kaskatl olmus.

Yemek yedikten sonra
dislerimin Uzerinde .
bir siirii mikrop _
\_ birikmistir. Kac saattir bahcede oy\
. oynuyorum ¢ok aciktim.
= Acaba annem ne yemek

3

Yukaridaki karakterlerin konusma balonlarini dikkatlice oku.
Bedenlerinin neye ihtiyaci oldugunu disiin ve eslestir.
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Egzersiz yapmak Uyumak
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DEGERLENDIRME ETKINLIS —M/\v
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{ 1 \i‘)Uyumak, vicudumuz i¢in en 6nemli ihtiyaclardan

\____/ biridir.

EVET

A

g\ Ellerimizi sadece yemekten sonra yikamak yeterlidir,
jyemekten once yikamak gerekmez.
N’

EVET HAYIR

VN
1 Saglikh beslenmek bagisikhgimizi giiclendirerek bizi
/ hastaliklardan korur.

N

EVET

N\ Tiim giin hareket etmeden oturmak sagligimiz igin
| taydaldir.
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Hadi iki fotograf arasindaki farklara bakalim ve agikiamalari
okuyarak onlar karsilastiralim.

£

[

https://padlet.com/azizeyag60/oncesi-ve-sonras-
k5huq0s80dkg5xcl

M
o

THE GLOBAL GOALS



https://padlet.com/azizeyag60/oncesi-ve-sonras-k5huq0s80dkg5xcl
https://padlet.com/azizeyag60/oncesi-ve-sonras-k5huq0s80dkg5xcl
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Etkinligimizi yapalim ve sorulari cevaplayalim.

https://wordwall.net/tr/resource/114567689z

1 Sizce siirekli sebze, meyve ve ev yemedgi yiyen bir cocuk
veya siirekli cips ve kola tiilketen bir cocuk mu daha
saghkh olur?

Kendi glinliik hayatinizi diisiiniin ve severek yediginiz
bir saghkl besini yaziniz.
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https://wordwall.net/tr/resource/114567689/zararl%C4%B1-m%C4%B1-yararl%C4%B1-m%C4%B1

HISSET e

|7C'L‘|mleleri sirayla oku ve altinda bulunan yize
nasil hissettigini ¢iz ve boya.

—

L0
Arkadaslarimla parka gittim. Oyun

oynarken her yerim toz icinde kaldi ve
kiyafetim Kirlendi.

" Sabahtan beri durmadan kostum, oyun
oynadim ve 6devlerimi yaptim. Simdi
dinlenip bir seyler yiyorum. Dinlenmek
ne glizelmig!
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HISSET e

w

Diin erken uyudugum icin sabah kalkarken
hic zorlanmadim ve ¢ok enerjik uyandim.

Okula kahvalti yapmadan geldim ve ¢cok
aciktim. Enerjim hic yok.
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DEGERLENDIRME e

@ Etkinlikte duygularimi fark edebildim.

@ Evet J Hayir J

@ Beslenmenin dnemli oldugunu biliyorum.

Evet 4| Hayir J /ﬂ

@ Viucudumun ihtiyaclarini biliyorum. QX i
Evet J Hayir J

Etkinligi sevdim.




Sevgili bedenimize bir mektup yazalim.
Ona nasil iyi bakacagimizi anlatalim.
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DEGERLENDIRME

Bu etkinlikten sonra bedenime karsi nasil hissediyorum?

P P
Onu daha ¢ok seviyorum. i Ayni hissediyorum. i

2 Bu etkinligi yaparken kendini nasil hissettin?

. 2= ~<
lyi hissettim. i Mutlu hissettim. i
: : ZS ' S . FR
Kararsiz hissettim. i Uzgtn hissettim. i

3 Bu etkinlikten sonra bedenime daha iyi bakmak istiyorum.

o) 2= 2
Evet. i Biraz. i Hayir. i

1
e
an

THE GLOBAL GOALS




HAREKETE GEG

‘Ogrencilerden sadece siyah renkten olusan bir
gokkusagi cizmeleri istenir. Kendilerine yénelik
bes tane olumlu goérev belirlemeleri istenir ( uyku,
temizlik, egzersiz, beslenme ile ilgili). Ogrencilere
i i¢ glinliik siirenin sonunda, belirlene%

FAYDALARI:

Ogrenciler kendi belirledikleri olumlu gérevleri
yerine getirdikce motivasyon kazanirlar ve
davranislarin pekistirilmesi saglanir. Ogrencilerin
kendi hedeflerini kendileri belirlemeleri ayni
zamanda ogrencilerin 6zerklik duygularini -
gelistirir. Siyah gékkusaginin renklenmesiyle;
6grenci somut bir basariya ulasmis olur ve saghkli
yasam aliskanliklarini baski altinda hissetmede ‘\
hayatlarina entegre etmeleri kolaylasir.

- Kullanilan Malzemeler:
v" . Beyaz Kagt
* Renkli Keceli Kalem
« Kalem ve Silgi
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DEGERLENDIRME

——
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Cok iyi iyi ) Kot

1 Saghkh aliskanliklarin nemli oldugunu biliyorum. J

2 Etkinlikte belirledigim goérevleri yapmaya calistim. J

3 Gokkusagi etkinligine aktif katildim. J

4 Etkinlik bana faydali oldu. B

5 Etkinligi yaptiktan sonra bazi aliskanliklarimizin
daha 6nemli oldugunu fark ettim. J
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BELIRLI cON VE
HAFTALAR —"\/\'

15

ULUSLARARASI
SAGLIKLI
YASAM GONO

20

DUNYA
TEMIZLIK GONO

DUNYA GOCUK
HAKLARI GUNO
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POSTER

“Erken u}u, dinlen. 2. BESLENME:
(8-10 saat uyu.) Meyve, sebze ye.
Giicli uyan! Siit ic. Saglikh biyd!

ZLg

3. TEMIZLIK:
Elleri sik yika.
Digleri fquulu
Temiz kal!

4. EGZERSIZ: 5. DINLENME

Kos, oyna. Hareket et. Rahatla, kitap oku.
Enerjik ol! Bedenini dinlendir.

BEDENIMIZI DINLEYELIM KENDIMIZI [Y] HISSEDELIM.
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RAYTNARGA

https://lwww.un.org/en/observancesl/international-days-and-
weeks

https://Iwww.kureselamaclar.org/amaclar/saglik-ve-kaliteli-
yasam/

https://tr.pinterest.com/pin/5277724559764720/

https:/Ipadlet.com/azizeyag60/oncesi-ve-sonras-
k5huq0s80dkg5xcl

https://lwordwall.net/tr/resource/114567689z
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